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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или на Изпълнителната агенция за европейско образование и култура
(EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат държани отговорни за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с изследвания на
уврежданията, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с
увреждания. Те се основават на подход на микрообучение – методология на обучение,
която разделя съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или
умение.

-  Д О С Т Ъ П Н О С Т -

Достъп до информация
Специалистите, работещи с хора с увреждания, трябва
преди всичко да признаят дигиталното разделение между
своите клиенти. Разпознаването, признаването и работата
за минимизиране на дигиталното разделение, особено сред
хората с увреждания, е от решаващо значение за
насърчаване на приобщаващо общество. Хората с
увреждания често се сблъскват с уникални
предизвикателства при достъпа до цифрови инструменти,
особено когато се нуждаят от консултация. Пациентите с
увреждания на зрението могат да се сблъскат с трудности
при достъпа до печатни материали или дигитално
съдържание без помощни средства или да им е трудно да
разбират медицинска или терапевтична литература, което
от своя страна им пречи да вземат информирани решения.
Следователно е важно да се отделят време и усилия, за да
се направят услугите и информацията, които предоставяте
като професионалисти, възможно най-достъпни и
съобразени с хората с увреждания.

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
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Уебсайт

Уверете се, че вашите бизнес уебсайтове/страници в социалните медии отговарят
на стандартите за достъпност на уеб съдържанието (WCAG). Това включва
гарантиране, че текстовите/PDF файловете и др. са четливи, лесни за навигация и
адаптивни към помощни технологии, като например екранните четци. Винаги
можете да поискате обратна връзка от потребители с увреждания, за да подобрите
онлайн присъствието си, особено в услуги като онлайн резервации/записване на
срещи.

Информационен
материал

Използване на атрактивни, актуализирани и ясни информативни материали с ясен
език и съобразени с нуждите на хората с увреждания (напр. брайлова азбука, аудио
материали и др.). Винаги можете да подготвите свои собствени инфографики, за да
обясните теории, процедури и други теми, свързани със здравето/науката, по по-
разбираем и прост начин. 

Срещи/Консултации

Телездравеопазване и дистанционни консултации с адаптивни технологии.
Мебели с възможност за регулиране.
Алтернативни формати на информация (видеоклипове, брошури, уроци, CART
транскрипции и др.) 

Използване на допълваща и алтернативна комуникация (AAC) за хора с
проблеми с речевата комуникация

Цифрова информация
и събиране на данни

Онлайн анкети и онлайн събиране на данни (включително анкета на разбираем език).
Осигурете съдействие за попълване на анкети.
Ако анкетата е онлайн: включете ясен алтернативен текст за изображения,
описания на видеоклипове и достъпни полета на формуляра.

Осигуряване на сертифицирани преводачи за субтитри за хора с увреден слух.

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
https://unprpd.org/new/wp-content/uploads/2023/12/UN_Disability-Inclusive_Comms_Guidelines_FINAL-d8a.pdf

